ABC BEZPIECZENSTWA
FARMAKOLOGICZNEGO
SENIOROW



NAJCZESCIEJ POPEENIANE BLEDY

nieprawic
lekoéw w C

nieprawic

lowe warunki przechowywania
omu oraz w czasie podrozy,

lowy sposdb stosowania lekow lub

niekorzystne taczenie lekdw z produktami
Spozywczymi,

naduzywanie lekdbw w  zwigzku z
korzystaniem z porad lekarskich u kilku
specjalistow,

samoleczenie.



PRZECHOWYWANIE LEKOW

Lekow nie nalezy przechowywac:

* na parapetach okiennych, gdzie narazone s3 na
dziatanie promieni stonecznych, ktore moga
powodowac zmiany w ich sktadzie chemicznym,

* na stolikach lub pétkach usytuowanych nad lub przy

zrodtach ciepta (np. grzejniki CO, piece grzewcze).
Leki wrazliwe na wysoka temperature muszg byc¢
przechowywane w temperaturze pomiedzy +4°C a +8°C
(lodowka). W czasie transportu np. w podrézy leki tego
typu powinny by¢ zabezpieczone przed nagrzaniem przy
zastosowaniu np. opakowania termoizolacyjnego czy
termosu.



ZAZYWANIE LEKOW

nalezy zwroci¢ uwage na pore dnia, w ktorej lek jest
przyjmowany np. lek powodujacy pobudzenie organizmu
przyjety wieczorem moze utrudnic zasypianie,

nalezy zwroci¢c uwage, czy lek ma by¢ przyjmowany
przed, w trakcie czy po jedzeniu, - generalnie leki
najlepiej zazywac 1 - 2 godz. przed lub po positku, chyba,
ze lekarz zaleci inaczej,

nalezy uwaza¢ na mozliwe interakcje lekow z niektorymi
produktami spozywczymi - wiele powiktan leczenia
farmakologicznego zwigzanych jest z niekorzystnym
dziataniem zywnoSci na wchtanianie, metabolizm |
wydalanie lekbw z organizmu.



PRZYKtAD

Sktadniki soku grejpfrutowego spowalniajg
metabolizm wielu lekarstw, co moze skutkowac
niebezpiecznym podniesieniem sie poziomu leku
w organizmie. Do takich medykamentow nalezqg
m.in. preparaty kardiologiczne, leki obnizajqgce
poziom cholesterolu, leki onkologiczne. Skutkiem
niekorzystnego dziatania soku grejpfrutowego w
tej sytuacji moze byc np. krwawienia z zotqdka,
zaburzenia rytmu serca, zaktocenia oddechowe,
uszkodzenia nerek a w skrajnych przypadkach
nawet zgon.



ZAZYWANIE LEKOW

* zazywajac leki nalezy popijac je woda,

®* nie powinno stosowacC sie goracych napojow do
rozpuszczenia leku,

®* nie nalezy przyjmowac preparatow witaminowo -
mineralnych w tym samym czasie, co leki,

°* nigdy nie wolno taczy¢ zazywania lekow ze
spozywaniem napojow alkoholowych,

* nigdy nie nalezy kupowac lekdéw poza apteka (np. na
targu, gietdzie) nawet, jesli maja atrakcyjna cene
(nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy jest to ten sam lek),

* jezeli cena zaleconego przez lekarza leku jest wysoka
warto zapytac farmaceute o jego tanszy odpowiednik.



POLIPRAGMAZIA

Polipragmazja - to termin medyczny
okreslajacy sytuacje, w ktoére] chory
przyjmuje wiecej niz kilka lekow
jednoczesnie. Jest to jeden z czestszych
btedow w leczeniu, prowadzacy m.in. do
znacznego zwiekszenia wystepowania
niezamierzonych interakcji lek - lek lub
lek - pozywienie.



POLIPRAGMAZJA

Aby tych niekorzystnych skutkow uniknac
zaleca sie:

Sciste  konsultowanie z lekarzem
sytuacji, w ktorych konieczne jest
taczne zazywanie roznych lekow,

w przypadku lekow kupowanych bez
recepty w aptece skonsultowanie z
farmaceuta, czy i z jakimi lekami mozna
kupowany specyfik bezpiecznie taczyc.



WARTO WIEDZIEC !

* na stronie internetowej

mozna w prosty, szybki i bezpieczny sposob

sprawdzic, ktora najblizsza apteka

dysponuje interesujacym nas lekiem. Ww.

aplikacje mozna rowniez zainstalowac¢ na

smartfonie.

* korzystajac z tego narzedzia unikniemy
chodzenia ,od apteki do apteki” w
poszukiwaniu potrzebnego lekarstwa.


http://www.ktomalek.pl/

Dziekuje za uwage!
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